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Unter der Leitung von Bri-
gitte Michelbach erklingen
unter anderem: Der Friihling
von A.Vivaldi, The Ashgrove,
ein Folksong aus Wales, Silver
Threads among the Gold von
E. Rexford, ein Deutscher
Tanz und vieles mehr.

Gemeinsam singen

Mit gemeinsam gesunge-
nen Liedern wird auch das Pu-
blikum einbezogen, heif3t es
in einer Pressemitteilung.

Die ungewodhnliche musika-
lische Zusammensetzung
sorgt fiir ein besonders inte-
ressantes Horerlebnis: Von
der Sopran- iiber die Querfléte
bis zur Bassfl6te, mit Mandoli-
ne, Mandola, Zither, Geige, Gi-
tarre, Keyboard, Saxophon,
Akkordeon sind véllig unter-
schiedliche Instrumente har-
monisch vereint. Der Eintritt
ist frei. (jko)

Info: Tel. 06692/1836.

Spaziergang
um den
»Alten Pfuhl“

UNSHAUSEN. Einen natur-
kundlichen Spaziergang um
den ,Alten Pfuhl“ veranstaltet
der BUND-Ortsverein Wabern
am Sonntag, 3. Mai.

Es geht bei der etwa zwei-
einhalbstiindigen Tour um
den Entwicklungsstand des
Biotopes, um die vorhandenen
Pflanzen und Tiere und allge-
mein um die Ausgleichsmaf-
nahme.

Die Fithrung findet unter
Leitung von Volker Steinmetz
statt. Treffpunkt ist das Dorf-
gemeinschaftshaus in Unshau-
sen um 9.30 Uhr. (red)
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Wildkriuter bei der Zuberltung auf dem Brettchen von I|nks

Sauerampfer, Giersch, Brennnessel (unten) und Schafgarbe.

Eine Hymn

Viele Kriuter wachsen am
Wegesrand. Man sollte darauf
achten, dass sie moglichst un-
beschadet sind und sie nicht
an StraRen- und Feldrindern
pfliicken wegen der Abgase
oder der gespritzten Felder,
riet sie. Am besten kénne man
sie zwischen zehn und zwélf
Uhr pfliicken, wenn der Tau
getrockneét ist. Viele der In-
haltsstoffe regten die Leber
und Galle an, seien gut fiir die
Verdauung. Sie enthielten vie-
le Vitamine und Spurenele-
mente, etwa Brennnessel, die

ren Mengen Sauerampfer, Schaf-

garbe, Spitzwegerich). Die Kriu-
ter fein hacken, Kise und Niisse
dazu geben, alles mit dem Oli-
vendl pirieren und mit Zitro-
nensaft, Salz und Pfeffer ab-
schmecken. (zty)

Niere und Blase zum Ausschei-
den anregt, sie sei reich an Vi-
tamin A und D und Kalium
und enthalte viel Eisen.
Unterstiitzt wurde die Kriu-
terwanderung mit anschlie-
Rendem Kochen vom FSV
Rengshausen in der Aktion
~Mensch beweg dich®.

e an das Leben

Buntes Friihlingskonzert der Christophorusschule Oberurff im Kurhaus

OBERURFF. Bunt gemischte
Instrumental- und Chormusik
hat beim Friihlingskonzert
der Christophorusschule
Oberurff die Zuhérer im voll
besetzten Kurhaus Bad Zwes-
ten begeistert.

In voller Besetzung mit
Streichern, Gitarren, Blisern,
Schlagzeug und Klavier starte-
te das erst vor Kurzem ins Le-
ben gerufene Orchester mit
seinem Leiter Christoph
Heimbucher. Gespielt wurde
das Rondo aus dem ,;Te Deum*“
von Marc-Antoine Charpen-
tier. Schulleiter Giinter Koch,
der die musische Arbeit als be-
sonderen Bestandteil der Ar-
beit der Christophorusschule
hervorhob, lud zu den Musi-
schen Festtagen im Mai ein.

Die Midchen der Turn-AG
{Leitung: Christiane Stelling)
verbliifften unter der Klavier-
begleitung von Simon Korbel
mit einer spannenden Vorfiih-
rung. Auf hohem Niveau pri-
sentierte sich das Gitarrenen-
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Immer gut drauf der Chor derjahrgangsstufen 5bis 7.

semble. der Musikschule. Der
Chor der Jahrgangsstufen 5 bis
7 (Leitung: Sabine Schmidt)
iiberzeugte mit einem froh-
lich geschmetterten ,Feel
good” sowie einem Rap.
Beifall erhielt das Querfls-

ten-Trio mit Laura Hilde-
brandt, Annika Rost . und
Christoph Heimbucher. Weil
Noten fehlten, spielten die
drei kurzerhand ein Stiick von
James Hook. Folk aus dem
englischsprachigen Raum pri-
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sentierte das Streichensemble
(Leitung: Annett Meyer-Kaczo-
rowski).

Drei Lieder hatte der groRe
Chor im Gepick, darunter
»Viva la Vida“, eine Hymne an
das Leben. (red)
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