Sheisepiall
Alternativ

18.06. - 22.06. 2018

Frihsticksbrunch! Warm
Spargelcremesuppe mit Einlage und Baguette
Montag: Salatbiiffet mit Leinsamen, Kirbis- und
Sonnenblumenkernen, Croutons verschiedene Dressing

und Dessert*®

Gebackenen Camembert mit Preiselbeeren und Kartoffelsalat

Dienstag: Salatbiiffet mit Leinsamen, Kiirbis- und

Sonnenblumenkernen, Croutons, verschiedene Dressing
und Dessert *°

Quinoapfanne mit Ananas und SiRkartoffeln, Quarkdip

Mittwoch: Salatbiiffet mit Leinsamen, Kirbis- und

Sonnenblumenkernen, Croutons, verschiedene Dressing
und Dessert *°

Schwalmer Gemiuisesuppe mit GrieRkl6Rchen und Brotkorb
Salatbiffet mit Leinsamen, Kirbis- und
Sonnenblumenkernen, Croutons, verschiedene Dressing

Donnerstag: und Dessert ¢
Achtung an alle im Internat!
Um 18:00 Uhr - Grillen vor dem Schloss

Spaghetti in Tomatensauce mit geriebenem Parmesan
Freitag: Salatbuffet mit Leinsamen, Kiirbis- und
Sonnenblumenkernen, Croutons, verschiedene Dressing

Schone Forien und viel siastit Euch, das Kichenteam
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(Anderunaen im Speiseplan sind vorbehalten

FuBnote: 1=mit Konservierungsstoff, 2=mit Geschmacksverstiarker, 3=mit Antioxidation
4=mit Farbstoff, 5=mit Phosphat, 6=mit SiRungsmittel, 7=Koffeinhaltig, 8=chininhaltig,
9= geschwarzt, 10=enthdlt Phenylalaninquelle



